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FINANCER DES SERVICES ITINÉRANTS DANS LES VILLAGES 

VIEILLISSANTS POUR AMÉLIORER LA QUALITÉ DE VIE DES 

PERSONNES ÂGÉES 

Le vieillissement de la population devrait s'accélérer dans de nombreuses zones rurales et 

montagneuses au cours des prochaines décennies. Cette tendance soulève des défis pour la qualité de 

vie des personnes âgées, notamment en ce qui concerne la disponibilité de biens et de services adaptés 

à leurs besoins. Dans le cadre du projet SILVER SMEs, la province de Burgos (Espagne) a encouragé le 

développement de services itinérants dans les municipalités rurales les plus vieillissantes. 

 

Le défi du vieillissement dans les zones rurales de montagne 

L'Espagne est l'un des pays européens les plus touchés par le 

vieillissement de la population. D'ici 2050, cette tendance devrait 

s'accélérer, se conjuguant parfois à l'éloignement de certains villages et à 

l'exode des jeunes. La province de Burgos, en Espagne, ne fait pas 

exception. Aujourd'hui, 23 % de la population de la province de Burgos a 

plus de 65 ans. Cette proportion atteint 27 % dans les zones rurales de la 

province. 

L'augmentation significative de la proportion des plus de 65 ans dans la population locale nécessite 

une réflexion sur le maintien de leur qualité de vie et l'adaptation des biens et services mis à leur 

disposition. Le secteur des services est le plus développé dans les zones rurales de la province de 

Burgos, représentant 65 % de l'activité économique, loin devant l'industrie (13 %) ou l'agriculture (12 

%). Cependant, peu de ces services sont adaptés aux besoins spécifiques des personnes âgées. 

Cela a un impact significatif sur leur qualité de vie et peut même pousser certaines personnes âgées à 

déménager vers des zones plus urbanisées qui offrent davantage de services adaptés à leurs besoins. 

Pour remédier à ce problème, SODEBUR - la Société pour le Développement de la Province de Burgos 

- s'est engagée à soutenir le développement de services itinérants destinés principalement aux 

personnes âgées. 

 

Un appel à financement pour encourager les PME à développer des services 

itinérants pour les personnes âgées 

Dans le cadre du projet Interreg Europe SILVER SMEs, SODEBUR a souhaité développer la Silver 

Économie dans les zones rurales. La Silver Économie désigne l'ensemble des biens et services destinés 

aux personnes âgées. Il s'agit d'un secteur de plus en plus développé dans les milieux urbains, mais 

qui n'en est encore qu'à ses débuts dans les zones rurales en Europe. Dans la province de Burgos, une 

étude a montré que seuls 20 % des acteurs économiques connaissaient le terme de Silver Économie, 

alors qu'ils avaient un fort intérêt à s'engager dans ce secteur. 

Pour encourager les entreprises à le faire, SODEBUR a lancé un appel à financement pour les 

entreprises locales. L'objectif de cet appel était de promouvoir la mise sur le marché de nouveaux 

biens et services itinérants utiles aux personnes âgées dans les municipalités rurales de cette province 

montagneuse.  
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https://create.piktochart.com/output/48080362-silver-smes_ageinginburgosprovince
https://create.piktochart.com/output/48080362-silver-smes_ageinginburgosprovince
https://projects2014-2020.interregeurope.eu/silversmes/news/news-article/5080/regional-swot-analysis-of-silver-smes-just-published/
https://www.euromontana.org/wp-content/uploads/2023/02/11_BeatrizGarcia_Burgos.pdf
https://sodebur.es/
https://projects2014-2020.interregeurope.eu/silversmes/
https://www.euromontana.org/themes-de-travail/services-dinteret-general/


Les services éligibles étaient les livraisons à domicile, les soins à domicile, les services de réparation 

ou d'entretien, les services socioculturels, etc. Les entreprises éligibles devaient fournir ces services 

itinérants dans au moins 4 communes rurales de la province. L'un des autres critères de sélection de 

l'appel était le pourcentage de personnes âgées vivant dans les municipalités concernées. 

L'appel à financement, lancé par SODEBUR entre juin et juillet 2022, était doté d'un budget total de 

150 000 €. Les entreprises retenues pouvaient bénéficier de deux types de financement : 

▪ 3.000€ ou 6.000€ si aucun investissement majeur a été nécessaire pour développer la nouvelle 

offre (en fonction du nombre de municipalités où le service est offert). 

▪ Maximum de 15 000 € si l'entreprise a dû réaliser un investissement important. 

 

30 entreprises de la Silver Économie financées dans les zones rurales 

En décembre 2022, 30 entreprises ont été sélectionnées comme bénéficiaires de l'appel à 

financement. L'appel a été populaire auprès des entreprises, avec 79 candidats (dont 58 étaient 

éligibles). 

Parmi les 30 entreprises sélectionnées, 28 développent de nouveaux 

services et 2 bénéficient d'une aide à l'investissement. Ces entreprises 

proposent notamment des services itinérants de livraison de nourriture 

dans les villages, tels que des boulangeries et des boucheries itinérantes. 

L'une des entreprises sélectionnées est Hasta la Cocina, une PME familiale 

qui prépare des repas maison sains et les livre aux personnes âgées de la 

province. Elle opère dans 13 municipalités. 

L'appel à financement 2022 a connu un tel succès que le Comité Général de SODEBUR a approuvé le 

24 mars dernier une nouvelle ligne budgétaire pour 2023 avec un budget plus que doublé (340 000 €). 

 

Ressources et gouvernance 

Cette initiative a été menée dans le cadre du projet Interreg Europe 

SILVER SMEs (2018 - 2023), qui vise à soutenir le développement de 

la Silver Économie dans les zones rurales et de montagne. 

L'appel à financement était l'une des mesures conçues par SODEBUR 

dans son Plan d'Action SILVER SMEs pour la province de Burgos. Les 

fonds pour les appels 2022 et 2023 proviennent du budget propre de 

SODEBUR. 
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Aspect innovant 

Les services itinérants sont réputés pour être une solution, dans les zones rurales, à l'étalement de la 

population et au manque de viabilité de certains petits commerces. En soutenant en particulier les services 

itinérants au profit des personnes âgées, SODEBUR a adapté le modèle à un segment spécifique de la 

population, répondant ainsi à un défi démographique important et préparant une meilleure qualité de vie 

pour le nombre croissant de personnes âgées dans les décennies à venir. 

Crédits SILVER SMEs 

https://projects2014-2020.interregeurope.eu/silversmes/news/news-article/14469/partners-meet-the-rural-silver-eco-actors-in-burgos/
https://projects2014-2020.interregeurope.eu/silversmes/
https://projects2014-2020.interregeurope.eu/silversmes/news/news-article/14491/burgos-province-s-action-plan-boosts-silver-eco-smes/
https://euromontana-my.sharepoint.com/personal/communication_euromontana_org/Documents/Blandine%20perso/News/Good%20practices/www.euromontana.org
https://www.facebook.com/euromontanas.mountains/?__tn__=kC-R&eid=ARC-Rlfe6HiEHB7pc9fR9mtAf3rHj95lTTugnFeej7FwwhwnSa97_gcfirySrPLoyeZ2X4L3F93JdLpj&hc_ref=ARTRevXHWAg8fk87NbqDgTZiXsb9FggdexoM8Ldh_qn1UDSnVdiBPviG8kr5S71w8Ps&fref=nf&__xts__%5b0%5d=68.ARDXlyVnfIn64JE_D6t2KN2FYHULD0duk9KyQ01pePE9fbdQhC-wEEzhZhVqJc5sWAWVCQ45Up6KXK2u6OVcYyjT2aCdniOVto6d9SGkxZoiH4N04ZYzAZfdaBzZ9sXuqOuDMzqG-H7DHXL9qZSrFjxTwop5guZcY8qKTDAALARgmzIAq8RaZjD_rtiEHki-U7IghqJk75GCOteTQeYGj7A_ZgOVHWkFavCZClP2XD00d6Pri3vgpWQbFNJ2jyn_mHRzBb1ky-RYLqniH95ukTXALdpcC5Bl96qTTm9IyK4a_Lu1-YRO5ndOp-nT-MenIGyuNWz9UppyOdNERzutrVw4cA
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