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La beauté des sites naturels de montagne attire un grand nombre de visiteurs. Le tourisme soutient
I'emploi et les communautés locales, mais la sur-fréquentation de certains sites peut aussi
endommager des zones naturelles sensibles. C'est le cas de Trolltunga, en Norvege, qui a souffert de
sa popularité. En Europe du Nord, le projet ASCENT a rassemblé les acteurs concernés pour trouver un
équilibre entre le tourisme et la conservation des montagnes.

En Norvege, le site de Trolltunga (la langue du troll) a connu une

, en grande partie alimentée par les
réseaux sociaux. Situé dans la municipalité d'Odda, le site est
accessible par un sentier en boucle de 22 km a travers la montagne
et a toujours été populaire aupres des randonneurs norvégiens. En
2009, 1 000 personnes se sont rendues a Trolltunga, dont 99 % de
randonneurs norvégiens.

Dans les années 2010, des photographies de Trolltunga ont
commencé a étre largement diffusées, d'abord par les opérateurs
touristiques, puis via les réseaux sociaux. En 2013, le nombre de
visiteurs annuels du site a atteint 21 000, puis a doublé pour
atteindre 40 000 en 2014 et 75 000 randonneurs annuels en 2016.

Bien que I'afflux de touristes ait grandement profité aux commerces et aux services d'Odda et de la
région, le site n'était pas adapté pour accueillir autant de visiteurs, dont certains n'étaient pas des
randonneurs expérimentés et ne disposaient pas non plus de suffisamment d'informations sur
Trolltunga.

Le Conseil du Comté de Hordaland a rejoint le projet pour relever les nombreux défis posés
par la sur-fréquentation de Trolltunga.

Diverses ont été mises en ceuvre pour limiter l'impact des randonneurs sur le site naturel, en
particulier sur les écosystemes, mais aussi sur la communauté locale.

Certains trongons du sentier ont été reconstruits. Certains passages souffraient d'une forte érosion
due au piétinement, d'autres étaient devenus trop étroits pour accueillir autant de randonneurs, ce
qui conduisait certains a s'écarter du sentier, avec des conséquences pour les écosystemes locaux.
Apres avoir étudié différentes options, il est apparu que certaines solutions, comme l'installation de
marches en pierre, n'étaient pas adaptées au site de Trolltunga. Les acteurs locaux ont donc opté pour
le drainage et la plantation d'especes locales afin de restaurer les sentiers et de guider les visiteurs.


https://www.ascent-project.eu/trolltunga/
https://www.ascent-project.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=VBVKjADLVQ0
https://www.euromontana.org/themes-de-travail/tourisme-durable/
https://www.ascent-project.eu/

De plus, des panneaux pédagogiques ont été placés le long du sentier afin de sensibiliser les
randonneurs a I'impact des déchets humains sur I'écosystéeme.

Enfin, grace au projet, un abri d'urgence et des ont été postés sur le sentier en
2017. Cette mesure de sécurité répondait a une augmentation des accidents sur le sentier de
Trolltunga. Auparavant, la Croix-Rouge locale était responsable des opérations de secours.
L'augmentation du nombre de visiteurs s'est accompagnée d'une hausse des besoins en matiére
d'intervention d'urgence, qui ont atteint 40 interventions au cours de |'été 2016, ce qui a représenté
une lourde charge pour cette communauté de bénévoles. La création d'un abri d'urgence, équipé de
matériel médical et de premier secours, et la présence de guides de montagne ont permis de réduire
le nombre de sauvetages a 15 au cours de |'été 2017. L'une des principales missions de ces guides est
d'identifier les visiteurs mal équipés ou qui commencent l'itinéraire trop tard dans la journée pour
leur conseiller de faire demi-tour. En outre, des supports de communication ont été adaptés en
plusieurs langues pour répondre a la demande internationale et aider les visiteurs a préparer leur
visite et leur randonnée a Trolltunga.

i o Crédits ASCENT

Les activités menées a Trolltunga s'inscrivent dans le cadre du 9
projet ASCENT (Apply Skills And Conserve Our Environment With

New Tools). Ce projet mené de 2016 a 2018 et financé a hauteur

de 1 659 253 euros par le programme Interreg Périphérie Nord

et Arctique a permis de faciliter I'échange d'expériences entre

différents acteurs, notamment en Norvége, en Ecosse et en

Irlande, qui sont eux aussi confrontés au défi de la protection des

sites touristiques naturels.

L'objectif du projet était de trouver des solutions pour maintenir
le tourisme dans les zones naturelles de montagne tout en
limitant son impact sur I'environnement.



https://www.ascent-project.eu/wp-content/uploads/2019/11/05-Ascent-Doc-v03-Condition-Assessment-Trolltunga-Norway.pdf
https://www.euromontana.org/en/
https://www.facebook.com/euromontanas.mountains/?__tn__=kC-R&eid=ARC-Rlfe6HiEHB7pc9fR9mtAf3rHj95lTTugnFeej7FwwhwnSa97_gcfirySrPLoyeZ2X4L3F93JdLpj&hc_ref=ARTRevXHWAg8fk87NbqDgTZiXsb9FggdexoM8Ldh_qn1UDSnVdiBPviG8kr5S71w8Ps&fref=nf&__xts__%5b0%5d=68.ARDXlyVnfIn64JE_D6t2KN2FYHULD0duk9KyQ01pePE9fbdQhC-wEEzhZhVqJc5sWAWVCQ45Up6KXK2u6OVcYyjT2aCdniOVto6d9SGkxZoiH4N04ZYzAZfdaBzZ9sXuqOuDMzqG-H7DHXL9qZSrFjxTwop5guZcY8qKTDAALARgmzIAq8RaZjD_rtiEHki-U7IghqJk75GCOteTQeYGj7A_ZgOVHWkFavCZClP2XD00d6Pri3vgpWQbFNJ2jyn_mHRzBb1ky-RYLqniH95ukTXALdpcC5Bl96qTTm9IyK4a_Lu1-YRO5ndOp-nT-MenIGyuNWz9UppyOdNERzutrVw4cA
https://twitter.com/Euromontana
https://www.linkedin.com/company/euromontana/?viewAsMember=true

